
बहुउपयोगी अकरकरा की 
व्ावसाययक खेती



परिचय 

अकरकरा की खेती मुख्य रूप से औषधी्य पौधे के रूप में की जाती है। 
इसके पौधे की जड़ों का इसतेमाल आ्युर्वेदिक िर्ाइ्यों को बनाने में दक्ये 
जाता है। अकरकरा के इसतेमाल से कई तरह की दबमारर्यों से छुटकारा 
दमलता है। आ्युर्वेि में अकरकरा का प्र्योग लगभग 400 र्षषों से दक्या 
जा रहा है।

अकरकरा का र्ानासपदतक नाम Anacyclus pyrethrum (L.) 
Lag. (ऐनासाइकलस पाइरेथम) Syn-Anacyclus officinarum 
Hayne होता है। अकरकरा Asteraceae (ऐसटरेसी) कुल का होता है। 
अकरकरा को अंग्ेजी में Pellitory Root (पेललीटोरी रूट) कहते हैं। 
लेदकन भारत के दभन्न दभन्न प्रांतों में अलग-अलग नामों से पुकारा जाता 
है, जैसे-
} Sanskrit : आकारकरभ, आकललक;
} Hindi : अकरकरा;
} Gujrati : अकोरकरो (Akorkaro);
} Telegu : अकरकरमु (Akarakaramu);
} English : सपैदनश पेललीटोरी (Spanish pellitory) ईत्यािी। 

अकिकिा के औषधीय उपयोग

} अकरकरा दसरिि्द से राहत दिलाने में बहुत मिि करता है। अकरकरा 
के फूल को चबाने से जुकाम के कारण होने र्ाला दसर-िि्द तथा मस़ूड़ों 
की सूजन तथा िांत का िि्द कम होता है। इसके जड़ और कपूर के चूण्द 
का मंजन करने से सब प्रकार के िंत िि्द से राहत दमलती है। इसके 
सेर्न से मुख-िुग्दनध र् मसूढ़ों की समस्या िूर होती है। अकरकरा की 
मूल को चबाने से िंतकृदम (िांत में कीड़ा लगना), िांत िि्द आदि िंत 
रोगों में बहुत लाभ होता है। अकरकरा मूल ्या अकरकरा-फूल को मुंह 
में रखकर चूसने से ्यह कण्ठ को मधुर है।

} दहचकी रोकने के दलए ्यह मिि करता है। सांस संबंधी समस्याओं 
में अकरकरा का औषधी्य गुण काम आता है। सूखी खांसी से दनजाि 
दिलाता है। पेट संबंधी समस्या में लाभ होता है।  हृि्य संबंधी बीमारर्यों 
के खतरे को कम करने के दलए  अकरकरा काम आता है। आमर्ात 
(एक प्रकार का गद्ठ्या), लकर्ा तथा नसों की कमजोरी में लाभ  
होता है। अकरकरा खुजली के सब परेशादन्यों को कम करने में मिि 
करता है। 

} इसके अलार्ा हकलाना, लकर्ा, अलसर, दमगगी, चेहरे के पक्ाघात, 

बुखार, सपम्द काउनट बढ़ाने, बुदधि का दर्कास, शरीर की शुन्यता और 
आलस्य जैसी असंख्य बीमारर्यों में ्ये काम आता है। 

खेती की जानकािी 

मूल-रूप से अरब का दनर्ासी होने के कारण इसको मोरकको अकरकरा 
भी कहते हैं। भारत के कुछ दहससों में इसकी खेती की जाती है। र्षा्दऋतु 
की प्रथम फूहार पड़ते ही इसके छोटे-छोटे पौधे दनकलने शुरू हो जाते हैं। 
इसकी जड़ का सर्ाि चरपरा होता है तथा इसको चबाने से गमगी महसूस 
होती है र् दजह्ा जलने लगती है। अकरकरा की खेती कम मेहनत और 
अदधक लाभ िेने र्ाली पैिार्ार हैं। इसकी खेती कर दकसान भाई काफी 
ज्यािा मुनाफा कमा रहे हैं।

अकरकरा की खेती 6 से 8 महीने की होती है। इसके पौधों को दर्कास 
करने के दलए समशीतोषण जलर्ा्यु की जरूरत होती है। भारत में इसकी 
खेती मुख्य रूप से मध्य भारत के राज्यों में की जाती है। दजनमे उत्तर प्रिेश, 
मध्य प्रिेश, गुजरात, हरर्याणा और महाराषट्र जैसे राज्य शादमल हैं। इसके 
पौधों पर तेज़ गमगी ्या अदधक सिगी का प्रभार् िेखने को नही दमलता। इसका 
पौधा जमीन की सतह पर ही गोलाकार रूप में फैलता हैं। दजस पर पदत्त्यां 
छोटी छोटी आती है। इसकी खेती के दलए दमट्ी का पी.एच. मान सामान्य 
होना चादहए।

उपयुक्त मिट्ी

अकरकरा की खेती के दलए उदचत जल दनकासी र्ाली उपजाऊ भूदम 
की जरूरत होती है। दजसमे काली दमट्ी, लाल दमट्ी, िोमट दमट्ी शादमल 
है, जबदक जलभरार् और भारी दमट्ी र्ाली भूदम में इसकी खेती नही की 
जा सकती। इसकी खेती के दलए भूदम का पी.एच. मान 6-8 के आसपास 
होना चादहए।



जलवायु औि तापिान

अकरकरा की खेती के दलए समशीतोषण जलर्ा्यु सबसे उप्युकत होती 
हुई। भारत में इसकी खेती रबी की फसलों के साथ की जाती है। इसके पौधों 
को धूप की आर्श्यकता ज्यािा होती है। इस कारण इसकी खेती छा्यािार 
जगहों में नही की जाती। हालांदक छा्यािार जगहों में इसका पौधा अचछा 
दर्कास करता है। लेदकन छा्यािार जगहों में पौधे की जड़ें अचछे से नही 
बनती दजसके दलए इसकी खेती की जाती है। इसकी खेती के दलए ज्यािा 
बाररश की जरूरत नही होती। अकरकरा के पौधों पर तेज़ सिगी ्या गमगी का 
असर िेखने को नही दमलता। इसके पौधे सदि्द्यों में पड़ने र्ाले पाले को भी 
सहन कर लेते हैं।

इसके पौधों को शुरुआत में अंकुररत होने के दलए 20 से 25 दिग्ी 
तक तापमान की जरूरत होती है। उसके बाि इसके पौधे न्यूनतम 15 और 
अदधकतम 30 तापमान पर अचछे से दर्कास कर लेते हैं। इसके पौधों के 
पकने के िौरान तापमान 35 दिग्ी के आसपास होना अचछा होता है।

खेत की तैयािी

अकरकरा की खेती के खेत की दमट्ी भुरभुरी और नम्द होनी चादहए। 
क्योंदक अकरकरा एक कंिर्गगी्य फसल हैं। दजसके फल जमीन के अंिर 
दर्कास करते हैं। इसदलए इसकी खेती की तै्यारी करते र्कत शुरुआत में 
खेत की दमट्ी पलटने र्ाले हलों से गहरी जुताई कर खेत को कुछ दिन के 
दलए खुला छोड़ िें। उसके बाि खेत में खाि उदचत मात्र में िालकर उसे 
अचछे से दमट्ी में दमला िें। खाि को दमट्ी में दमलाने के बाि खेत में पानी 
चलाकर उसका पलेर् कर िें। पलेर् करने के कुछ दिन बाि जब जमीन 
की ऊपरी सतह सूखी हुई दिखाई िे तब खेत की दफर से जुताई कर िेनी 
चादहए। नीचे बताए खाि और उर््दरकों को जमीन की त्यारी करते सम्य 
खेि में िालना चादहए। 

}	 केचुवे	का	खाद/	वर्मिको्पोस्ट	: पौधे के दलए पोशाक ततर् प्रिान 
करता है,

}	 नी्	की	खली	: जमीन में उपससथत दकटकों को मारता है,
}	 रिप्स्	पाउडर	: जमीन को भुरभुरा रखने में मिि करता है, और 
}	 ट्ायकोड्ामि	 फफूंद	 नाशक	 पाउडर	 : जो जमीन में उपससथत 

हादनकारक फफूंि को मारने में उप्योगी होता है।
्ये चारों खाि नीचे बताए गए दर्दध से जमीन त्यार करते सम्य खेत 

में फैलाने है।

पौध तैयाि किना

अकरकरा के पौधे को बीज और पौधा िोनों रूप में की उगा सकते हैं। 
इसकी पौध भी नस्दरी में बीज के माध्यम से ही तै्यार की जाती है। इसके 
बीजों को नस्दरी में पौध तै्यार करने के दलए जमीन में उगाने पहले गोमूत्र 
और ट्रा्यकोिमा्द से उपचाररत करना चादहए। तादक पौधों को शुरूआती रोगों 
से बचा्या जा सके। बीजों को उपचाररत कर उनहें प्रो-ट्रे में एक महीने पहले 
लगा दि्या जाता है। बीज के तै्यार होने के बाि उनहें उखाड़कर खेत में तै्यार 
की हुई मेि पर लगा्या जाता है।

एक एकर खेती के दलए 5 दकलो बीजों की आर्श्यकता होती है जो 
रु.4000 प्रदत दकलो दमलता है। 

 पौध लगाने का तिीका औि टाइि

अकरकरा की खेती बीज और पौध िोनों तरीके से की जाती है। बीज के 
रूप में इसकी खेती के दलए लगभग पाँच दकलो बीज काफी होता है। इसके 
बीज को खेत में उगाने से पहले उसे गोमूत्र और ट्रा्यकोिमा्द से उपचाररत 
कर लेना चादहए। उपचाररत दक्ये बीज को खेत में लगाने के िौरान इसकी 
रोपाई मेि पर की जाती है। इसके दलए मेि से मेि की िूरी एक दफट के 
आसपास होनी चादहए। जबदक मेि पर इसके पौधों को िोनों तरफ 15 
सेंटीमीटर की िूरी पर िो से तीन सेंटीमीटर की गहराई में लगाना चादहए।

पौध के रूप में इसके पौधों की रोपाई भी मेि पर ही की जाती है। मेि 
पर इसके पौधों को 15 से 20 सेंटीमीटर की िूरी पर दज़ग जैज़ तरीके से 
लगाना चादहए। और पौधों की रोपाई के िौरान उनहें चार से पाँच सेंटीमीटर 
की गहराई में लगाना चादहए। पौध की रोपाई हमेशा शाम के र्कत करना 
अचछा होता है। क्योंदक शाम के र्कत की जाने र्ाली रोपाई से पौधों का 
अंकुरण अचछे से होता हैं।

इसके बीज से नस्दरी बनाने का सम्य ऑकटोबर ्या नर्ंबर  माह है 



तथा बीजों से त्यार होने र्ाले पौधे नर्ंबर से  दिसमबर में मुख्य जमीन में 
लगाए जाते है। 

पौधों की सिचंाई

अकरकरा के पौधे को खेत में लगाने के तुरंत बाि उनकी दसंचाई कर 
िेनी चादहए। तादक पौधे को अंकुररत होने में दकसी परेशानी का सामना नही 
करना पड़े। अकरकरा के पौधों की पहली दसंचाई करने के बाि बीज के 
अंकुररत होने तक खेत में नमी की मात्रा बनाए रखने के दलए शुरुआत में 
हलकी दसंचाई करते रहना चादहए।

अकरकरा की खेती सदि्द्यों के मौसम में की जाती है। इस कारण इसके 
पौधों को अंकुररत होने के बाि कम दसंचाई की जरूरत होती है। इसके पौधों 
को पककर तै्यार होने के दलए 5 से 6 दसंचाई की ही जरूरत होती है। 
इसके पौधों को अंकुररत होने के बाि 20 से 25 दिन के अंतराल में पानी 
िेना चादहए।

खिपतवाि मनयंत्रण

अकरकरा की खेती में शुरुआत में खरपतर्ार दन्यंत्रण काफी अहम 
होता है। इसकी खेती में खरपतर्ार दन्यंत्रण नीलाई गुड़ाई के माध्यम से ही 
करना चादहए। क्योंदक रासा्यदनक तरीके से खरपतर्ार दन्यंत्रण करने पर 
इसके कंिों की गुणर्त्ता में कमी िेखने को दमलती है। इसके पौधों की पहली 
गुड़ाई पौध रोपाई के लगभग 20 दिन बाि कर िेनी चादहए। जबदक बाकी 
की गुड़ाई पहली गुड़ाई के बाि 20 से 25 दिन के अंतराल में करनी चादहए। 
इसके पौधों की तीन गुड़ाई काफी होती है।

िोग औि उनकी िोकथाि

अकरकरा की खेती में कोई ख़ास रोग अभी तक िेखने को नही दमला 

है। लेदकन जल भरार् की र्जह से इसके पौधों में सिन का रोग लग जाता 
है। दजससे इसकी पैिार्ार को काफी ज्यािा नुकसान पहुँचता है। इस कारण 
इसके पौधों में जलभरार् की ससथदत उतपन्न ना होने िे।

पौधों की खुदाई औि िफाई

अकरकरा के पौधे खेत में रोपाई के लगभग 5 से 6 महीने बाि खुिाई 
के दलए तै्यार हो जाते हैं। पूण्द रूप से पके हुए पौधों की पदत्त्यां पीली दिखाई 
िेने लगती है, और पौधा सूखने लगता है। इस िौरान इसकी खुिाई कर लेनी 
चादहए। इसकी खुिाई गहरी दमट्ी उखाड़ने र्ाले हलों से करनी चादहए। 
इसकी जड़ों की खुिाई करने से पहले पौधे पर बने बीज र्ाले िं्ठलों को 
तोड़कर एकदत्रत कर लेना चादहए। दजनसे प्रदत एकड़ िेढ़ से िो सकर्ंटल 
तक बीज प्रापत हो जाते हैं।

जड़ों को उखाड़ने के बाि उनहें साफ कर पौधों से काटकर अलग कर 
दल्या जाता है। जड़ों को अलग करने के बाि उनहें िो से तीन दिन तक 
छा्यािार जगह ्या हलकी धूप में सूखाकर बोरो में भरकर बाज़ार में बेचा 
दि्या जाता है। इसकी दसंगल जड़ र्ाली फसल का बाज़ार भार् ज्यािा 
दमलता है।

पैदावाि औि लाभ

अकरकरा की प्रदत एकड़ फसल से एक बार में तीन से साढ़े तीन 
सकर्ंटल तक बीज और 9  से 11 सकर्ंटल तक जड़ें प्रापत होती है। इसकी 
जड़ों का बाज़ार भार् 10 से 20 हज़ार रूप्ये प्रदत सकर्ंटल के आसपास 
पा्या जाता है। और इसके बीज का बाज़ार भार् 8 से 10 हज़ार रूप्ये प्रदत 
सकर्ंटल के आसपास पा्या जाता है। दजससे दकसान भाई एक बार में एक 
एकड़ से एक लाख तक की कमाई आसानी से कर सकते हैं।



मोबाइल : 97850-15005, 98875-55005, 81073-79410, 83291-99541, 96100-02243, 78919-55005 
ईमेल : }atul.hcms@gmail.com, }info@iiaasd.com, }organic.naturaljpr@gmail.com, 

}info@sunriseagriland.com, sunriseagrilandb2b@gmail.com
वेबसाइट : }www.hcms.org.in, }www.iiaasd.com, }www.sunriseagriland.com

महतवपूर्ण ललंकस : }https://www.hcms.org.in/ofpai.php, }https://www.hcms.org.in/sunrise-organic-park.php
}https://www.hcms.org.in/mai-hu-kisan.php }https://www.hcms.org.in/organic-maures-and-pesticides.php

अधधक जानकािी हेतु िंपक्क  किे

प्रमत एकि कुल खचचे

क्र. ब्ोरे        का््ण खर्चे 
1 जमीन तैयार करना जुताई, समतल करना इ. 4000
2 खाद जैविक खाद 20,000 
3 बीज 5 वकलो @ रु 4000 प्रवतवकलो 20,000 
4 बुिाई कंद जमीन में लगाना 3,000
5 वबजली का वबल 500
8 कटाई और अनय पौधे को खुदाई, सुखाना 2,000

संपूर्ण खर््ण (5-6 महीने) रु. 49,500/-

प्रमत एकि कुल आय

क्रमांक उतपादन का ब्ोरा वजन (लकलोग्ाम) बा्-बॅक कीमत प्रलत लकलोग्ाम कुल कीमत 
1 बीज (प्रवत एकड़) 3 क्ििंटल  रु. 100/- रु. 30,000/-
2 सुखी जड़े ( प्रवत एकड़) 9 क्ििंटल रु. 150/- रु. 1, 35,000/-

कुल उपज (प्रवत ऐकर) रु. 1,65,000/-
3 कुल खर्चे (प्रलत ऐकर ) रु. 49,500/-
4 शुद्ध आ्/ नफ़ा (5-6 महीने) रु. 1,15,500/-


