
“दिव्य औषधि” सफेि मूसली 
की व्ययावसयाधिक खेती

सफेद मूसली की खेती सम्ूर्ण भारतवर्ण में (ज्ादा ठंडे क्ेत्रों को छोडकर) सफलता ्ूव्णक की 
जा सकती है। सफेद मूसली  को सफेदी ्ा धोली मूसली के नाम से जाना जाता है जो ललललएसी 
कुल का ्ौधा है। ्ह एक ऐसी “लदव् औरलध“ है लजसमें लकसी भी कारर से मानव मात् में आई 

कमजोरी को दूर करने की क्मता होती है। सफेद मूसली फसल लाभदा्क खेती है। 



फेद मूसली को अंगेजी में Chlorophytum borivilianum 
(कलोरोफायटम बोरीविलीयेनम) कहा जाता है जो 
की प्ायद्ीपीय पौध है, भारत में उष्णकटीबंधीय, गीले जंगलो 

में प्ाकृवतक रूप से पाये जाने िाली एक जड़ी बूटी है । इसे भारत के कुछ 
वहससो में एक पत्ी की सबजी के रूप में खाया जाता है और इसकी जड़ो 
को भारतीय विवकतसा में सिास्थय टॉवनक के रूप में प्योग वकया जाता है ।

सफेद मुसली एक महतिपू्ण्ण रसायन तथा एक प्भाि िाजीकारक 
औषधीय पौधा है। इसका उपयोग खांसी, असथमा, बिासीर, िम्णरोगों, 
पीवलया, पेशाब संबंधी रोगों, लयूकोररया आवद के उपिार हेतु भी वकया 
जाता है। हालांवक वजस प्मुख उपयोग हेतु इसे सिा्णवधक प्िाररत वकया 
जाता है। िह है- नपुंसकता दूर करने तथा यौनशककत एिं बलिध्णन। मधुमेह 
के उपिार में भी यह काफी प्भािी वसद्ध हुआ है।

सफेद मूसली उगाने के ललए जलवायु 

सफेद मूसली मूलतः गम्ण तथा आर््ण दोनों दशािो का और उस तरह 
के प्देशों का पौधा है। उंत्रांिल, वहमालय प्देश तथा जममू-कशमीर के 
ऊपर क्ेत्ों के साथ-साथ यह पौधा मधय भारत, दवक््ण भारत, पूिवी भारत, 
और साथ ही पकशिम भारत में आसानी से और सफलता पूि्णक में यह 
सफलतापूि्णक उगाया जा सकता है।

ईसकी खेती के वलए पा्णी की आिशयकता अचछी होती है, जैसे की 
सफेद मूसली 8-9 महीने की फसल है, उस दौरान इसको वनरंतर पा्णी 
जरूरी होता है। सफेद मूसली साधार्णतः 15°c से 45°c तापमान में उगाया 
जा सकता है लेवकन इस पौधे के अचछछे विकास के वलए 20-35°c  की 
आिशयकता होती है । 

सफेद मूसली के खेत की तैयारी 

सफेद मूसली 8-9 महीनें की फसल है वजसे मानसून में लगाकर 
फरिरी-माि्ण में खोद वलया जाता है। अचछी खेती के वलए यह आिशयक 
हे वक खेतों की गमवी में गहरी जुताई की जाय, अगर समभि हो तो हरी खाद 
के वलए ढ़ैिा, सनइ, गिारफली बो दें।

सफेद मूसली  की खेती में भूवम की अचछी तैयारी करने की आिशयकता 
है, कयोंवक यह जमीन के अंदर होती है वजससे जमीन को अचछी तरह से 
भुरभुरी बनाया जाना आिशयक है। जमीन की 1.5 फुट गहरी जुटाई करें, 
उसमे जैविक खाद को समान मात्ा में फैलाए उसके बाद वमट्ी और खाद 
को वमलाए। और वमट्ी को बारीक/ भुरभुरा बनाएं। 

वमट्ी में 2 फुट िौड़छे बेड/ या मेड का वनमा्ण्ण करे वजसकी ऊंिाई 
1 फुट तक हो। सफेद मूसली  के खेती में बेड के ऊपर ढकने के वलए 
पलाकसटक की मलिींग शीट का उपयोग करने से खरपतिार वनकालने के 
खिचे में कमी या सकती है। उसके साथ ही वसंिाई के वलए बूंद- बूंद वसंिाई 
यावन वरिप इरगैशन वससटम के इसतेमाल से काफी मात्ा में पवन की एंि खिचे 
की बित के साथ साथ उतपादन में भी 15-25% बढोतरी देवख गई है। 

खाद एंव उव्वरक

सफेद मूसली की खेती में जैविक खादों एंि उि्णरकों का इसतेमाल करना 
िावहए, जैविक खाद जैसे की- 
}	 केचुवे	का	खाद/	वर्मिको्पोस्ट	: पौधे के वलए पोशाक तति प्दान 

कता्ण है,
}	 नी्	की	खली	:	जमीन में उपकसथत वकटकों को मारता है,
}	 रिप्स्	पाउडर	:	जमीन को भुरभुरा रखने में मदद करता है, और 
}	 ट्ायकोड्ामि	 फफूंद	 नाशक	 पाउडर	 :	 जो जमीन में उपकसथत 

हावनकारक फफूंद को मारने में उपयोगी होता है।
ये िारों खाद नीिे बताए गए विवध से जमीन तयार करते समय खेत 

में फैलाने है। 

्स



बीज उपचार एवं रोपण

250 वकलोग्ाम बीज या 30000 ट्ूबस्ण प्वत ऐकर की दर से बीज 
की अिशयकता पड़ती है। बुिाई के पहले बीज का उपिार रासायवनक एिं 
जैविक विवध से करते हैं । रासायवनक विवध में िेविसटीन के 0.1 प्वतशत 
घोल में ट्ूबस्ण को उपिाररत वकया जाता है।

जैविक विवध से गोमूत् एिं पानी (1:10) में 10 से 15 वमनट तक 
ट्ूबस्ण को डुबोकर रखा जाता है। बुआई के वलये गड्छे बना वदये जाते हैं। 
गड्छे की गहराई उतनी होनी िावहए वजतनी बीजों की लमबाई हो, बीजों का 
रोप्ण इन गड्ों में कर हलकी वमट्ी डालकर भर दें ।

सफेद मुसली की  लसचंाई एवं ननकाई-गुडाई

रोपाई के बाद वरिप द्ार या खुला पा्णी छोकड़छे वसंिाई करें। बुआई के 
7 से 10 वदन के अनदर यह उगना प्ारमभ हो जाता हैं। उगने के 75 से 80 

वदन तक अचछी प्कार बढने के बाद वसतमबर के अंत में पत्े पीले होकर 
सुखने लगते हैं तथा 100 वदन के उपरानत पत्े वगर जाते हैं। वफर जनिरी 
फरिरी में जडें उखाड़ी जाती हैं।

सफेद मुसली की ककस्में 

सफेद मुसली की कई वकसमें देश में पायी जाती हैं। उतपादन एिं 
गु्णित्ा की दृकषट से एम डी बी 13 एिं एम डी बी 14  वकसम अचछी है। 
इस वकसम का वछलका उतारना आसान होता है। बस वकसम में उपर से नीिे 
तक जड़ो या टयूबस्ण की मोटाई एक समान होती है। एक साथ कई ट्ूबस्ण 
(2-50) गुचछछे के रूप में पाये जाते हैं।

मूसली बरसात में लगायी जाती है। वनयवमत िषा्ण से वसंिाई की जरूरत 
नहीं पड़ती है। अवनयवमत मानसून में 10-12 वदन में एक वसंिाई दें। 
अकटटूबर के बाद 20-21 वदनों पर हलकी वसंिाई करते रहना िावहए। मूसली 
उखाडने के पूि्ण तक खेती में नमी बनाए रखें।

जल भराि अथिा आिशयकता से अवधक वसंिाई के कार्ण जड़ों के 
गलन का रोग हो सकता है । इसकी रोकथाम के वलए आगे वसंिाई देना बंद 
करके तथा रूके हुए पानी को बाहर वनकाल करके इस रोग पर काबू पाया 
जा सकता है।

सफेद मूसली ममें रोग और उपाय 

फंगस के रूप में पौधों पर ‘फयूजेररम‘ का प्कोप हो सकता हैं। वजसके 
उपिार हेतु ट्ाइकाडमा्ण वबरडी का उपयोग वकया जा सकता है। दीमक से 
सुरक्ा हेतु नीम की खली का उपयोग सि्णश्ेष्ठ पाया गया है। एक सुरक्ा 
के उपाय के रूप में कम से कम 15 वदन में एक बार फसल पर गोमूत् के 
घोल का वछड़काि अिशय कर वदया जाना िावहए। िैसे वनयवमत अंतरालों 
पर गौमूत् अथिा नीम के तेल को पानी में वमवश्त करके उसका वछड़काव्  
करने से फसल पू्ण्णतया रोगों अथिा कीटों/कृवमयों से मुकत रहती है।



मूसली खुदाई (हारवेस्टगं) 

मूसली को जमीन  से खोदने का सिा्णवधक उपयुकत समय निमबर के 
बाद का होता है। जब तक मूसली का वछलका क्ठोर न हो जाए तथा इसका 
सफेद रंग बदलकर गहरा भूरा न हो तब तक जमीन से नहीं वनकालें। मूसली 
को उखाडने का समय फरिरी के अंत तक है।

खोदने के उपरांत इसे दो काययों हेतु प्युकत वकया जाता है:
1. बीज हेतु रखना य बेिना
2. इसे छीलकर सुखा कर बेिना
बीज के रूप में रखने के वलये खोदने के 1-2 वदन तक कंदो का 

छाया में रहने दें तावक अतररकत नमी कम हो जाए वफर किकरोधी दिा से 
उपिाररत कर रेत के गड्ों, कोलड एयर, कोलड िेमबर में रखे।

सुखाकर बेिने के वलये वफंग्णस को अलग-अलग कर िाकू अथिा 
पीलर की सहायता से वछलका उतार कर धूप में 5-6 वदन रखा जाता है। 
अचछी प्कार सूख जाने पर बैग में पैक कर बाजार भेज देते है।

बीज या प्ान्टगं मेटरेरयल हेतु मूसली का संग्रहण

यवद मूसली का उपयोग पलांवटगं मेटछेररयल के रूप में करना हो तो इसे 
माि्ण माह में ही खोदना िावहए। इस समय  मूसली को जमीन से खोदने 
के उपरानत इसका कुछ भाग तो प्वरियाकृत (छीलकर सुखाना) कर वलया 
जाता है। जबवक कुछ भाग अगले सीजन मेंबीज (पलांवटग मेंटछेररयल) के 
रूप मेंप्युकत करने हेतु अथिा बेिने हेतु रख वलया जाता है।

मूसली की खेती से उपज की प्ाकपत: यवद 2.5 ककिंटल बीज प्वत प्वत 

एकड़ प्युकत वकया जाए तो लगभग 20 से 24 ककिंटल के करीब गीली 
मूसली प्ापत होगी। वकसान का प्वत एकड़ औसतन 3- 3.5 टन गीली जड़ 
के उतपादन की अपेक्ा करनी िावहए। उनको छीलकर सुखाने से लगभग 
80% िजन कम होता है इस तरह एक ऐकर में  600-700 वकलोग्ाम तक 
सुखी जड़छे परत ऐकर हो सकती है।

 
मूसली की श्ेणीकरण

} “अ“ श्े्णी:  यह देखने में लंबी. मोटी, कड़क तथा सफेद होती है। दातांे 
से दबाने पर दातों पर यह विपक जाती है। बाजार में प्ायः इसका भाि 
1000-1500 रू. प्वत तक वमल सकता है।

} “ब“ श्े्णी: इस श्े्णी की मूसली “स“ श्े्णी की मूसली से कुछ अचछी 
तथा “अ“ श्े्णी से हलकी होती है। प्ायः “स“ श्े्णी में से िुनी हुई 
अथिा “अ“ श्े्णी में से ररजेकट की हुई होती है बाजार में इसका भाि 
700-800 रू. प्वत वक.ग्ा. तक (औसतन 500 रू. प्वत वक.ग्ा.) 
वमल सकता है।

} “स“श्े्णी: प्ायः इस श्े्णी की मूसली साइज में काफी छोटी तथा 
पतली एिं भूरे-काले रंग की होती हैं। बाजार में इस श्े्णी की मूसली 
की औसतन दर 200 से 300 रू. प्वत वक.ग्ा. तक होती है।

भारत सरकार की सब्सिडी

2022 तक सफेद मूसली  के बाजार में लगभग 900 करोड़ रुपए की 
और बढोतरी होने का अनुमान है। इसे देखते हुए नेशनल मेवडवसनल पलांटस 
बोड्ड (एनएमपीबी) ने वकसानों को सफेद मूसली  की खेती पर 20-30 
फीसदी सकबसडी देने की घोष्णा की है। भारतीय कृवष विशिविद्ालय के 
शोध में ये बात सामने आयी है वक सफेद मूसली  की जड़ों में प्ोटीन ि 
फाइबर अवधक मात्ा में होता है। कैकलशयम ि फासफोरस से भरपूर होने के 
साथ इन पवत्यों में कई तरह के खवनज भी होते हैं।



प्रनत एकर कुल खचचे

क्रमांक ब्ोरे        का््ण खर्चे 
1 जमीन तैयार करना जुताई, समतल करना इ. 10,000 
2 खाद जैविक खाद 30,000 
3 कंद  250 वकलो जड़े @ रु 400 प्रवतवकलो 100,000 
4 बुिाई कंद जमीन में लगाना 3,000
5 टपकन वसंचाई 30,000
6 मल्चंग शीट शीट की कीमत और मेढ़ पर वबछाने की लागत 25,000
7 वबजली का वबल 2,000
8 खुदाई जमीन से कंद वनकालना 2,000
9 पोसट हािवेसट खचवे कंद को छीलना, सुखाना और पॅवकंग 10,000 

सं्ूर्ण खर््ण (8-9 महीने) 2,12,000/-

प्रनत एकर कुल आय

क्रमांक उत्ादन का ब्ोरा वजन (लकलोग्ाम) बा्-बॅक कीमत प्रलत लकलोग्ाम कुल कीमत 
1 सूखे कंद (प्रवत एकड़) 600 वकलोग्ाम रु. 800/- रु. 4,80,000/-
2 बीज या पलाल्टिंग मेटेररयल (गीला िजन) 200 वकलोग्ाम रु. 300/- रु. 60,000/-
3 कुल आय रु. 5,40,000/-
4 कुल खचवे (प्रवत ऐकर ) रु. 2,12,000/-
5 शुद्ध आय/ नफ़ा रु. 3,28,000/-

मोबाइल : 97850-15005, 98875-55005, 81073-79410, 83291-99541, 96100-02243, 78919-55005 
ईमेल : }atul.hcms@gmail.com, }info@iiaasd.com, }organic.naturaljpr@gmail.com, 

}info@sunriseagriland.com, sunriseagrilandb2b@gmail.com
वेबसाइट : }www.hcms.org.in, }www.iiaasd.com, }www.sunriseagriland.com

महतव्ूर्ण ललंकस : }https://www.hcms.org.in/ofpai.php, }https://www.hcms.org.in/sunrise-organic-park.php
}https://www.hcms.org.in/mai-hu-kisan.php }https://www.hcms.org.in/organic-maures-and-pesticides.php

अधिक जानकारी हेतु संपक्व  करे


