
तुलसी की खेती
तुलसी तुरवाततकता तीक्ष्णोषष्ा कटुपातकनी।
रुक्ा हृद्ा लघु: कटुचौतितितातरि वद्र्धिनी।।
जयेद वात कफ शवासा कारुतिध्ा बत्कृ्नीन।
दौरगनधय पाव्वरूक कुषट तविकृच्छन स्त्ादृगगद:।।
तिंदी अनुवाद

तुलसी कड़वे और तीखे सववाद ववाली कफ, खवांसी, हिचकी, उल्ी, दुर्गंध, िर 
तरि के दद्द, कोढ़ और आंखों की बीमवारी में लवाभकवारी िै। तुलसी को भर्ववान के 
प्रसवाद में रखकर ग्रिण करने की भी परंपरवा िै, तवाहक यि अपने प्रवाकृहतक सवरूप 
में िी शरीर के अंदर पिुंचे और शरीर में हकसी तरि की आंतररक समसयवा पैदवा 
िो रिी िो तो उसे खतम कर दे। शरीर में हकसी भी तरि के दूहित ततव के एकत्र 
िो जवाने पर तुलसी सबसे बेितरीन दववा के रूप में कवाम करती िै। सबसे बड़वा 
फवायदवा ये हक इसे खवाने से कोई ररएकशन निीं िोतवा िै।



भवारत में तुलसी कवा पौधवा धवाहम्दक एवं औिधीय मितव कवा िै। इसे हिंदी 
में तुलसी, संसकृत में सुलभवा, ग्रवामयवा, बिूभंजरी एवं अंग्रेजी में िोली बेहसल 
के नवाम से जवानवा जवातवा िै। लेहमएसी कूल के इस पौधे की हवशव में 150 से 
जयवादवा प्रजवाहतयवाँ पवाई जवाती िैं। इसकी मूल प्रकृहत एवं र्ुण एक समवान िैं।

कुल : w : Lamiaceae। लैमिएशी

वंश : w : Ocimum। ओमििि

जाति : O. Sanctum

प्रमुख प्रजातियाँ तिम्न प्रकार हैं :
1.  बेतसल तुलसी या फ्रेंच बेतसल
 } सवी् फेंच बेहसल यवा बोबई तुलसी
 } कपू्दर तुलसी
 } कवाली तुलसी
 } वन तुलसी यवा रवाम तुलसी
 } जंर्ली तुलसी

2.  िणोली बेतसल
 } श्ी तुलसी यवा शयवामवा तुलसी

तुलसी अतयहधक औिधीय उपयोर् कवा पौधवा िै। हजसकी मित्वा पुरवानी 
हचहकतसवा पद्धहत एवं आधुहनक हचहकतसवा पद्धहत दोनों में िै। वत््दमवान में 
इससे अनेकों खवाँसी की दववाएँ सवाबुन, िेयर शैमपू आहद बनवाए जवाते लर्े 
िैं। हजससे तुलसी के उतपवाद की मवांर् कवाफी बढ़ र्ई िै। अत: मवांर् की पूहत्द 
हबनवा खेती के संभव निीं िैं।

औषधीय पादपों की खेती के लिए सनराइज एग्ीिैंड 
ग्रुप ऑफ कंपनी की तरफ से लििने वािी सरुलवधाएं 

हैतिमि चैररटबेल तमशि सोसाइटी (HCMS) 
िैहनमन चैरर्ेबल हमशन सोसवाइ्ी यि एक NGO िै हजसकवा हनमवा्दण 

हकसवानो और र्वांव बसने ववाले भवारत को आह््दक दृष््कोण से ऊपर लेन के 
हलए िुआ 1996 में डॉ। अतुल र्ुपतवा द्वारवा हकयवा र्यवा, यि NGO हकसवानो 
को औिधीय पवादपों की खेती के हलए प्रेररत कर उनिें वत््दमवान कवाल में 

उपयोर्ी और फवायदेमंद खेती के हलए हवहभन्न हदशवाओं में सियोर् करती िै। 
आज के हदन इस NGO को इस क्ेत्र में 25 सवालों से जयवादवा कवा अनुभव िै। 

सिराइज एग्ीलैंड डेवलपमेंट एंड 
ररसच्च प्राइवेट ललतमटेड 
सनरवाइज एग्रीलैंड डेवलपमें् एंड ररसच्द प्रवाइवे् हलहम्ेड कंपनी की 

शुरुववात 2007 में हकसवानो को उनके मवाल के हलए मवाककेह्ंर् की सुहवधवा 
उपलबध करवाने और उसी मवाल से 400 से जयवादवा प्रकवारके औिधीय 
उतपवादनो कवा हनमवा्दण करने के हलए की र्यी िै। 

यि कंपनी एकल हकसवानो / हकसवानो के समूि / NGO / FPO /FPC 
/ कॉपपोरे् कंपनी / कोआपरेह्व सोसवाइ्ी यवा हकसी अनय समूिों के सवा् 
बवायबैक एग्रीमें् कर उनके जमीन से हनकलने ववाले मवाल को मवाककेह्ंर् की 
वयवस्वा प्रदवान करने कवा कवाय्द कर रिी िै।

अंिरराष्ट् ीय उन्नि कृषि कौशल तवकास 
संस्ाि (IIAASD)
यि भवारत कवा एकमवात्र ऐसवा संस्वान िै जिवा कृहि यवा सलग्न हवियो पर 

हवहभन्न प्रकवारके प्रमवाणपत्र पवाठ्यक्रम चलवाये जवाते िै।
हवशेितः यि कोससेज एकल हकसवानों / हकसवानों के समूि / NGO / 

FPO / कॉपपोरे् कंपनी / कोआपरेह्व सोसवाइ्ी / कृहि हवद्वाह््दयों / कृहि 
में कवाय्दरत वयवसवाहययों / कृहि वयवापवाररयों यवा हकसी अनय समूिों के के हलए 
बनवाये र्ए िै। 

यि सभी पवाठ्यक्रम प्रैषक्कल पर आधवाररत िै हजससे इसमें शवाहमल 
िोने ववाले सभी को एक सदय षस्हत और भहव्य में िोने ववाले बदलवावों के 
अनुसवार जवानकवारी दी जवाती िै।

आर्गेतिक फाम्चर प्रोडूसर एसोलसएशि 
ऑफ़ इंषडया (OFPAI)
OFPAI कवा हनमवा्दण भवारतीय जैहवक हकसवानो / हकसवानो के समूि / 

NGO / FPO - FPC / कॉपपोरे् कंपनी / कोआपरेह्व सोसवाइ्ी यवा 
हकसी अनय हकसी समूिों को उनके हलए वयवापवाररक दृष््कोण के सवा् 
एक मंच उपलबध करवानवा िै। यि एसोहसएशन पुरे भवारत में कवाय्दरत िै, 
हजसमे भवारत के सभी रवाजयों से हकसवान भवाई सिभवार् ले रिे िै, एसोहसएशन 
जैहवक खेती के हलए प्रोसतवाहित करने और हकसवानो को समूि में शवाहमल 
करने कवा कवाम कर रिी िै, हजससे हकसवानो को उनके समूिों को आह््दक 
दृष््कोण से लवाभ हमल रिवा िै। भवारत के 50000 से जयवादवा हकसवान आज 



इस एसोहसएशन से जुड़कर इसकी अलर् अलर् सुहवधवाओं कवा लवाभ उठवा 
रिी िै।

OFPAI सदस्यों कणो तनम्नतलतित सेवाएं प्रदान करता िै। 

औषधीय और िुगंमधत फिलों, दालों, ििालों, 
बागवानी फिलों, फूलों की खेती या मनयंमरित 
कृमष तकनीकों िे मवमिन्न प्रकार की फिलों की 
वयाविामयक खेती के मलए पूरी जानकारी।

जलवायु और मिट्ी के अनुिार 
फिल का चयन

नि्सरी प्रबंधन अनुिामनत वयय- आय अधययन
जैमवक खाद और उव्सरक वयक्तगत मकिान 
सतर पर इकाइयाँ बनाना।

अनुबंध खेती / बायबैक 
ििझौता,

खेती पूव्स अधययन। प्रिामित रोपि िािग्ी
नेशनल कॉल िेंटर कीट और रोग प्रबंधन।
प्राथमिक प्रिंसकरि / िूलय वध्सन गमतमवमधयाँ। कीट और रोग प्रबंधन।
अपने वयविाय को लघु उद्ोगों िें पररवमत्सत 
करना।

अनुिामनत वयय- आय अधययन

अनुबंध खेती / बायबैक ििझौता,
छोटे प्रिंसकरि इकाई सथापना के मलए प्रमरिया। प्रिामित रोपि िािग्ी
जलवायु और मिट्ी के अनुिार फिल का चयन मवपिन
केंद्र और राजय िरकार की िक्िडी, ऋि और 
अनय मवत्ीय िहायता

मिंचाई प्रबंधन।

फसल की आयु
तुलसी की खेती सवाधवारणतः 1 वि्द की िोती िै हजसमे 3- 3 मिीने के 

अंतरवाल से इसके पत्ो को कवा्वा जवातवा िै। एक सवाल में तुलसी की चवार बवार 
क्वाई िोती िै। हजसमे पत्े और फूल (मंहजरी) भी िोते िै।

मृदा व जलवायु
इसकी खेती, कम उपजवाऊ जमीन हजसमें पवानी की हनकवासी कवा उहचत 

प्रबंध िो, अच्ी िोती िै बलूई दोम् जमीन इसके हलए बिुत उपयुकत िोती 
िैं। इसके हलए उ्ण कह्बंध एवं कह्बंधीय दोनों तरि जलववायु िोती िै।

बीज 
प्रहत एकर तुलसी की खेती के हलए 6 हकलो बीज की आवशयकतवा िोती 

िै। तुलसी कवा बीज आकर में ्ो्वा िोने के वजि से उसे जमीन में फेकते 

समय उसमे 10 :1 में हम््ी यवा रेत हमलवाये। उदिवारण- अर्र तुलसी कवा 
बीज 1 हकलो िै तो हम््ी यवा रेत 10 हकलो हमलवाये।

जमीि की िैयारी
जमीन की तैयवारी ठीक तरि से कर लेनी चवाहिए। जमीन जों के दूसरे 

सपतवाि तक तैयवार िो जवानी चवाहिए।

पौध िैयार करिा
जमीन की 15 – 20 सेमी. र्िरी खुदवाई कर के खरपतववार आहद हनकवाल 

तैयवार करवा लेनवा चवाहिए। वममीकमपोस् खवाद, नीम की खल, ट्वाइकोडमवा्द 
पवाउडर और हजपसम को एक मवात्रवा में अच्ी तरि से हमलवा देनवा चवाहिए। 
बीज की बुववाई 1:10 के अनुपवात में रेत यवा बवालू हमलवा कर 8-10 सेमी. की 
दूरी पर पषकतयवां में करनी चवाहिए। बीज की र्िरवाई अहधक निीं िोनी चवाहिए।

बुवाई / रोपाई
सूखे मौसम में रोपवाई िमेशवा दोपिर के बवाद करनी चवाहिए। रोपवाई के 

बवाद खेत को हसंचवाई तुरंत कर देनी चवाहिए। बवादल यवा िलकी विवा्द ववाले हदन 
इसकी रोपवाई के हलए बिुत उपयुकत िोते िैं। इसकी खेती बीज द्वारवा िोती 
िै, बीज को िवात से ज़मीन पर फेंकवा जवातवा िै और दूसरे तरीके में नस्दरी 
बनवायीं जवाती िै। पररषस्हत के अनुसवार दोनों भी तरीके सिी मने जवाते िै। 
प्रहत एकर 6 हकलो बीज की आवशयकतवा िोती िै। बीजों को 2 सैं.मी. की 
र्िरवाई पर बोयें।

बीज का उपचार
फसल को हमट्ी से पैदवा िोने ववाली बीमवारीयों से रोक्वाम के हलए, 

हबजवाई से पिले मैनकोजेब 5 ग्रवाम प्रहत हकलोग्रवाम से बीजों कवा उपचवार करें।

लसचंाई 
र्हम्दयों में, एक मिीने में 3 हसंचवाइयवां करें और बरसवात के मौसम में, 

हसंचवाई की आवशयकतवा निीं िोती। एक सवाल में 12-15 हसंचवाइयवां करनी 
चवाहिए। पिली हसंचवाई रोपण के बवाद करें और दूसरी हसंचवाई नए पौधों के 
षस्र िोने पर करें। 2 हसंचवाइयवां करनी आवशयक िै और बवाकी की हसंचवाई 
मौसम के आधवार पर करें। बवाररश के मौसम में जल भरवाव की समसयवा जिवा 
िोती िै उस क्ेत्र में पवानी हनकलनवा जरुरी िोतवा िै।



मोबाइल : 97850-15005, 98875-55005, 81073-79410, 83291-99541, 96100-02243, 78919-55005 
ईमेल : }atul.hcms@gmail.com, }info@iiaasd.com, }organic.naturaljpr@gmail.com, 
}info@sunriseagriland.com, sunriseagrilandb2b@gmail.com
वेबसाइट : }www.hcms.org.in, }www.iiaasd.com, }www.sunriseagriland.com
महतवपूर्ण तलंकस : }https://www.hcms.org.in/ofpai.php, }https://www.hcms.org.in/sunrise-organic-park.php
}https://www.hcms.org.in/mai-hu-kisan.php }https://www.hcms.org.in/organic-maures-and-pesticides.php

प्रति एकर कुल खचगे और आय
क्रमांक ब्ोरे तववरर रकम/ उतपादन

1 बीज 6 तकलो प्रति एकर, रु.1000/- प्रति तकलो 6000/-
2 जैतवक खाद वममीकमपोसट खाद, नीम की खल, ट्ाइकोडमा्ण पाउडर और तजपसम 20,000/-
3 अन् खर्चे जमीन िै्ार करना, लेबर, पानी, तबजली और कटाई 31,000/-
4 कुल खर्चे (प्रति एकर) 57,000/-
5 उतपादन सूखे पत्े /मंतजरी 2500 तकलो
6 बा्बैक रेट रु.60/- प्रति तकलो, 2500 X 60= 1,50,000/-
7 कुल नकद आ् (प्रति एकर) 1,50,000 – 57,000= 93,000/-

अधधक जािकारी हेिु संपक्च  करे

खरपिवार  तियंत्रण
इसकी पिली हनरवाई र्ुड़वाई रोपवाई के एक मवाि  बवाद करनी चवाहिए। दूसरी 

हनरवाई - र्ुड़वाई पिली हनरवाई के 3-4 सपतवाि बवाद करनी चवाहिए। बड़े क्ेत्रों 
में र्ुड़वाई ट्रैक्र से की जवा सकती िै।

पौधे की देखभाल और रोर् तियंत्रण
}  पत्ा लपेट सुंडी: यि सुंहडयवा पत्ों, कली और फसल को अपनवा 

भोजन बनवाती िै। यि पत्ों की सति पर िमलवा करते िै और उसे मरोड़ 
देती िै।

}  तुलसी के पत्ों का कीट:  यि पत्ों को खवाते िै और अपनवा मल 
्ोड़ते िैं जोहक पत्ों के हलए बिुत नुकसवान-दवायक िै। शुरुआत में पत्े 
मुड़ जवाते िै और सूख जवाते िै।

}  पत्ों के धिबबे: इस बीमवारी से फंर्स जैसवा पवाउडर पत्ों और पौधे को 
प्रभवाहवत करतवा िै।

}  पौधिों का झुलस रणोग: यि फंर्स की बीमवारी िै जो बीजों और नए 
पौधों को न्् कर देती िै।

}  जड़ गलन: घह्यवा हनकवास के कवारण इस पौधे की जड़ें र्ल जवाती िै। 
इसके हलए फवाई्ो सेने्री हवहध कवा प्रयोर् करें।

कटाई
जब पौधे में पूरी तरि से फूल आ जवाए त्वा नीचे के पत्े पीले पड़ने 

लर्े तो इसकी क्वाई कर लेनी चवाहिए। रोपवाई के 10-12 सपतवाि के बवाद यि 
क्वाई के हलए तैयवार िो जवाती िै। इसकी तुड़वाई पूरी तरि से फूल हनकलने 
के समय की जवाती िै। पौधे को 15 सैं.मी. जमीन से ऊपर रखकर शवाखवाओं 
को कवा्ें तवाहक इनकवा  दोबवारवा प्रयोर् हकयवा जवा सकें। भहव्य में प्रयोर् करने 
के हलए इसके तवाज़े पत्ों को धूप में सूखवायवा जवातवा िै।


