
व र्तमान समय में जिस प्रकार की जनष्क्रिय िीवन शैली आम नागररक िी रहे हैं, उससे मोटापे रथा मधुमेह की समसया जनरंरर बढ़री िा 
रही है। एक अनुमान के अनुसार भाररवर्त में 25 से 45 वर्त की आयु समूह के 15% वयष््र  इस रोग से पीजिर है रथा इस संखया में 
आश्चय्तिनक  रूप में वृजधि  होरी िा रही है। यह समसया केवल भाररवर्त रक ही सीजमर  नहीं है बष््क समपूर्त जवशव में एक महामारी 

का रूप लेरी िा रही है। इस सन्दभ्त में जवशव सवास्थय संगठन की एक ररपोट्ट के अनुसार वर्त 2005 रक मधुमेह रोजगयों की संखया 5.7 करोि रक 
पहुँ्च िाएगी। इस वसरुष्सथजर के फलसवरूप जवजभन्न नयून कैलोरी सवीटनस्त िैसे शुगर फ्ी, ईकूअल, टोटल आज्द हमारे भोिन का आवशयक अंग बन 
्चुके हैं। ्दुभा्तगयवश  इन उतपा्दों के पूर्तरया सुरजषिर न होने के अकारर डॉ्टर रथा वैज्ाजनक जकसी ऐसे उतपा्द की खोि में थे िो नयून कैलोरी था 
शुगर फ्ी होने के साथ-साथ प्राकृजरक श्ोर से भी प्रापर जकया गया हो। डॉ्टरों रथा वैज्ाजनक की इसी खोि का पररराम है- सटीजवया रोबाउज्दआना।

सटीजवया रोबाउज्दआना मूलरः मधय पेरूगवे का पौधा है िहाँ यह रालाबों अथवा नालों के जकनारों पर प्राकृजरक रूप से उगरा है। ्चीनी रुलसी, मधुपत्र 
अथवा मीठे पौधे के रूप में िाना वाले यह पौधा अपनी समानय अवसथा में आम श्कर से लगभग 25 से 30 गुरा जया्दा मीठा होरा है िबजक इससे 
जनकाला िाने वाला ए्सट्रै्ट श्कर से लगभग 300 गुरा जया्दा मीठा होरा है। भाररवर्त के जवजभन्न भागों में भी इसकी खेरी प्रारंभ हो ्चुकी है।

स्टीविया 
मटीठी तुलसटी की खेतटी



स्टीविया की संरचना

स्टीविया का पौधा लगभग 60 से 70 सें्टीमटी्र ऊँचा एक बहुिर्षीय तथा 
बहुशाखटीय झाड़टीनुमा पौधा होता है। प्ाकृवतक अिसथा से यह पौधा 11 से 41 अंश 
तक के तापक्रम में सफलतापूि्वक पनपता देखा जा सकता है जबवक एक सटी 
कुछ प्जावतयाँ (विशेर्तया इसकटी निटीन तथा उन्नत प्जावतयाँ) 45 अंश तक के 
तापमान में भटी अचछटी प्कार पनप जातटी हैं।

स्टीविया के पत्े का सिाद मटीठा होता है। इसके पत्तों में पाए जाने िाले प्मुख 
घ्क हैं- स्टीवियासाइड, रोबाउवदस, रोबाउवदसाइड-सटी, डुलकोसाइड, तथा छः 
अनय यौवगक। इस यौवगकतों से इंसुवलन को बैलेंस करने के गुण पाए जाते हैं। 
वजसके कारण इसे मधुमेह रोवगयतों के वलए उपयोगटी माना गया है। िैसे इसका 
सिा्ववधक उपयोगटी तक हो सकतटी है। प्ायः 9% तथा इससे अवधक स्टीवियासाईड 
िाले स्टीविया के पत्तों को अचछटी गुणित्ा का माना जाता है।

स्टीविया की औषधटीय उपयोगिता

हाल हटी के िर्षों में वयिसावयक एिं और्धटीय जगत में अतयावधक महति 
अवज्वत करने िाले पौधे स्टीविया कटी उपयोवगता इसमें पाए जाने िाले वमठास के 
गुण के कारण हैं। समानय शककर से 25 से 30 गुणा अवधक मटीठा होने के साथ-
साथ स्टीविया कटी विशेर्तया यह भटी है वक यह पूण्वतया कैलोरटी रवहत है वजसकटी 
िजह से मधुमेह के रोवगयतों के वलए शककर के रूप में इसका उपयोग पूण्वतया 
सुरवषित है। इसके साथ-साथ ऐसे वयककत जो कैलोरटी कांवशयस हैं तथा जो अपना 
िजन बढ़ने के प्वत काफटी सचेत रहते हैं, उनके वलए भटी इसका उपयोग सुरवषित 
है, कयतोंवक ित्वमान में प्युकत हो रहे विवभन्न सिटी्नस्व मानि मात्र के वलए पूण्वतया  
सुरवषित नहीं है अतः ऐसे में स्टीविया जो वक एक पूण्वतया हब्वल उतपाद है तथा 
सभटी प्कार के साईड इफेक्टस से मुकत है, शककर का एक उपयुकत  प्भािटी 
विकलप बनता जा रहा है। ित्वमान में विवभन्न पूिषी देशतों जैसे जापान तथा कोररया 
आवद में सिटी्नस्व के 40% माकके् पर स्टीविया एकसट्रैक् का आवधपतय हो चुका 
है वजसमें वनरंतर बढ़ोत्रटी हो रहटी हैं। यह उच्च रकत चाप तथा रकत शक्करा का 
भटी वनयवमवतकरण करता है, इससे चम्व विकारतों से भटी मुककत वमलतटी है, यह एं्टी 
िायरल तथा एं्टी बैक्टीररयल भटी है तथा दांततों एिं मसूड़तों कटी बटीमाररयतों से भटी मुककत 
वदलाता है। इस प्कार देखा जा सकता है वक स्टीविया काफटी अवधक और्धटीय एिं 
वयिसावयक महति का पौधा है वजसका वयापक राष्ट्टीय एिं अंतरा्वष्ट्टीय  बाजार 
हो सकता है।

खेतटी की विधध

स्टीविया भारतिर््व में कृवर्करण के वलए अपेषिाकृत नया पौधा है तथा इसकटी 

बड़े सतर पर खेतटी अभटी तक मुखयतया कना्व्का तथा महाराष्ट् राजयतों तक हटी 
सटीवमत है। इसके साथ-साथ अभटी तक यह समझा जाता था वक यह पौधा जयादा 
ठंडटी तथा जयादा गम्व (10  अंश से नटीचे तथा 41 अंश के ऊपर) जलिायु सहन नहीं 
कर सकता तथा केिल ने् हाउस में नहटी सफल हो सकता है, परनतु हाल में 
हटी मे इसकटी कुछ नयटी प्जावतयतों ने इस अिधारणा को गलत वसद्ध कर वदया है 
तथा अब इसकटी खेतटी देश के विवभन्न भागतों में सफलतापूि्वक कटी जाने लगटी है। 
मधयप्देश के साथ-साथ कई अनय राजयतों जैसे पंजाब, हररयाणा तथा उत्रप्देश 
आवद में भटी इसकटी खेतटी प्ारंभ हो चुकटी है वजनके पररणामतों के आधार पर इसकटी 
कृवर् तकनटीक को वनम्ानुसार देखा जा सकता है।

स्टीविया के पत्तों का प्रयोि

} ्चाकलेट और टॉफी : चाकले् और ्ॉफटी में अगर स्टीविया चूण्व का प्योग 
वकया जाए तो यह दाँततों कटी हावनकारक सुक्माणुओं से सुरषिा प्दान कर 
सकता है।

} मधुमेह रोजगयों हेरु : मधुमेह रोवगयतों के खाद्य में रेशेदार पदाथ्व ि प्ो्टीन पर 
विशेर् बल वदया जाता है यवद इससे स्टीविया का चूण्व वमला वलया जाए तो 
यह न केिल इनकटी प्ाकृवतक वमठास बढाएगा बकलक अग्ाशय ग्ंवथ को भटी 
दुरुसत करने में मदद करेगा। ऐसा इसवलए वक इसमें इंसुवलन को वनयंवत्रत 
करने कटी अद् भुत षिमता है।

 भोजय प्दाथ्त के परररषिर हेरु : स्टीविया चूण्व को भोजय पदाथ्व में वमलाने से 
उसको अवधक वदनतों तक सुरवषित रखा जा सकता है, कयतोंवक इनमें वकणिन 
नहीं हो पाता।

} टॉजनक के रूप में : स्टीविया से बने पेय पदाथ्व, दिा ्ॉवनक के रूप में काय्व 
करते हैं कयतोंवक शरटीर के वलए आिशयक सभटी तति जैसे प्ो्टीन, कैकलशयम, 
फासफोरस आवद इसमें उपलबध हैं।



} औरधीय रूप में : अपच कटी दशा में स्टीविया कटी कोमल पत्टी को चाय कटी 
तरह प्योग करने से आराम वमलता है। घाि, घाि का धबबा, खरोच तथा क्े 
हुए भाग को शटीघ्र भरने के वलए भटी उपयोगटी है। उच्च रकत चाप को कम करने 
के अवतररकत शारटीररक तापमान को कम या जयादा को भटी सामानय (बफर) 
बनाये रखता है।

} अनय उपयोग : इसे सैवक्रन, एसपर्म, एसलकैप-के, आवद के बेहतर 
विकलप के रूप में प्योग वकया जाने लगा है। इससे प्ापत स्टीररओसाइड 
100० सें. जैसे अवधक तापमान और 3.9 पटी-एच पर भटी कसथर रहता है। इसका 
प्योग वजब्ेवलक एवसड के उतपादन में भटी वकया जाता है। यह कैलोरटी मुकत 
चटीनटी भटी है इसवलए इसे ‘उच्च गुणित्ा िाले कैलोरटी मुकत जैि-वमठास’ का 
नाम भटी वदया जाता है।

औषधटीय पादपतों की खेतटी के ललए सनराइज एग्टीलैंड
ग्ुप ऑफ़ कंपनटी की तरफ से वमलने िालटी सुविधाएं...

हैजनमन ्चैररटेबल जमशन सोसाइटी (HCMS) : हैवनमन चैरर्ेबल वमशन 
सोसाइ्टी यह एक NGO है वजसका वनमा्वण वकसानो और गांि बसने िाले भारत 
को आवथ्वक दृकष््कोण से ऊपर लेन के वलए हुआ 1996 में डॉ। अतुल गुपता द्ारा 
वकया गया, यह NGO वकसानो को और्धटीय पादपतों कटी खेतटी के वलए प्ेररत कर 
उनहें ित््वमान काल में उपयोगटी और फायदेमंद खेतटी के वलए विवभन्न वदशाओं में 
सहयोग करतटी है। आज के वदन इस NGO को इस षिेत्र में 25 सालतों से जयादा 
का अनुभि है। 

सनराइि एग्ीलैंड डेवलपमेंट एंड ररस्च्त प्राइवेट जलजमटेड : सनराइज एग्टीलैंड 
डेिलपमें् एंड ररसच्व प्ाइिे् वलवम्ेड कंपनटी कटी शुरुिात 2007 में वकसानो को 
उनके माल के वलए माककेव्ंग कटी सुविधा उपलबध कराने और उसटी माल से 400 से 
जयादा प्कारके और्धटीय उतपादनो का वनमा्वण करने के वलए कटी गयटी है। 

यह कंपनटी एकल वकसानो / वकसानो के समूह / NGO / FPO /FPC / 
कॉपपोरे् कंपनटी / कोआपरेव्ि सोसाइ्टी या वकसटी अनय समूहतों के साथ बायबैक 
एग्टीमें् कर उनके जमटीन से वनकलने िाले माल को माककेव्ंग कटी वयिसथा प्दान 
करने का काय्व कर रहटी है।

अंररा्तक्ट्ीय उन्नर कृजर कौशल जवकास संसथान (IIAASD) : यह भारत 
का एकमात्र ऐसा संसथान है जहा कृवर् या सलग् विर्यो पर विवभन्न प्कारके 
प्माणपत्र पाठ्यक्रम चलाये जाते है।

जवशेररः यह कोससेज एकल वकसानो / वकसानो के समूह / NGO / FPO 

/ कॉपपोरे् कंपनटी / कोआपरेव्ि सोसाइ्टी / कृवर् विद्यावथ्वयतों / कृवर् में काय्वरत 
वयिसावययतों / कृवर् वयापाररयतों या वकसटी अनय समूहतों के के वलए बनाये गए है। 

यह सभटी पाठ्यक्रम प्ैकक्कल पर आधाररत है वजससे इसमें शावमल होने िाले 
सभटी को एक सदय कसथवत और भविष्य में होने िाले बदलो के अनुसार जानकारटी 
दटी जातटी है।

आगगेजनक फाम्तर प्रोडूसर एसोजसएशन ऑफ़ इंजडया (OFPAI) : OFPAI 
का वनमा्वण भारतटीय जैविक वकसानो / वकसानो के समूह / NGO / FPO - 
FPC / कॉपपोरे् कंपनटी / कोआपरेव्ि सोसाइ्टी या वकसटी अनय वकसटी समूहतों 
को उनके वलए वयापाररक दृकष््कोण के साथ एक मंच उपलबध कराना है। यह 
एसोवसएशन पुरे भारत में काय्वरत है, वजसमे भारत के सभटी राजयतों से वकसान 
भाई सहभाग ले रहे है, एसोवसएशन जैविक खेतटी के वलए प्ोसतावहत करने और 
वकसानो को समूह में शावमल करने का काम कर रहटी है, वजससे वकसानो को 
उनके समूहतों को आवथ्वक दृकष््कोण से लाभ वमल रहा है। भारत के 50000 से 
जयादा वकसान आज इस एसोवसएशन से जुड़कर इसकटी अलग अलग सुविधाओं 
का लाभ उठा रहटी है।

OFPAI स्दसयों को जनम्नजलजखर सेवाएं प्र्दान कररा है। 
और्धटीय और सुगंवधत फसलतों, दालतों, मसालतों, 
बागिानटी फसलतों, फूलतों कटी खेतटी या वनयंवत्रत 
कृवर् तकनटीकतों से विवभन्न प्कार कटी फसलतों कटी 
वयािसावयक खेतटी के वलए पूरटी जानकारटी।

जलिायु और वमट्टी के अनुसार 
फसल का चयन

नस्वरटी प्बंधन अनुमावनत वयय- आय अधययन
जैविक खाद और उि्वरक वयककतगत वकसान 
सतर पर इकाइयाँ बनाना।

अनुबंध खेतटी / बायबैक 
समझौता,

खेतटी पूि्व अधययन। प्मावणत रोपण सामग्टी
नेशनल कॉल सें्र कटी् और रोग प्बंधन।
प्ाथवमक प्संसकरण / मूलय िध्वन गवतविवधयाँ। कटी् और रोग प्बंधन।
अपने वयिसाय को लघु उद्योगतों में पररिवत्वत करना। अनुमावनत वयय- आय अधययन
अनुबंध खेतटी / बायबैक समझौता,
छो्े प्संसकरण इकाई सथापना के वलए प्वक्रया। प्मावणत रोपण सामग्टी
जलिायु और वमट्टी के अनुसार फसल का चयन विपणन
केंद्र और राजय सरकार कटी सकबसडटी, ऋण और 
अनय वित्टीय सहायता

वसंचाई प्बंधन।



जलिायु

उन षिेत्रतों को छोड़कर जहाँ का नयूनतम तापक्रम शटीत ऋतु में 9-10 अंश  के 
नटीचे  चला जाता है, स्टीविया लगभग सभटी षिेत्रतों में अपनाया जा सकता है। ग्टीष्म 
ऋतु में होने िाला उच्च तापमान(45 अंश के ऊपर) इस पौधे पर प्भाि तो डाल 
सकता है तथा पौधे कटी िृवद्ध रुक जातटी है परनतु यवद पहले से हटी वयिसथा कर लटी 
जाए तथा स्टीविया कटी िहटी िेराइ्टी लगाईं जाए जो उच्च तापक्रम में सफलतापूि्वक 
उगाई जा सके तथा पौधतों को तेज गमषी से बचाने के वलए इनका रोपण मककटी 
अथिा मोररंगा, आमला आवद के पौधतों के बटीच में वकया जाए तो जयादा तापक्रम का 
प्भाि नहीं होगा। कई वकसान इस प्कार का तापमान में्ेन करने कटी दृकष्् से 
पॉलटीहॉउस अथिा ग्टीन हाउस/ने् हाउस का उपयोग भटी करते हैं।

स्टीविया जयादा छाया पसंद पौधा नहीं है अतः इसे खुले हटी लगाया जाना 
चावहए कयतोंवक जयादा छाया/शेड होने से पौधतों का विकास बावधत होता है तथा 
उनका कस्वियोसाइड तति भटी प्भावित होता है। इसटी प्कार जब सवदयतों में तापक्रम 
7-8 अंश से नटीचे चला जाता है तब पौधे कटी जड़े ठटीक से खाद्य पदाथषों का 
अिशेर्ण नहीं कर पातटी वजससे उनकटी िृवद्ध प्भावित होतटी है। दोनतों हटी कसथवतयतों 
में (जयादा तापक्रम कटी कसथवत में भटी तथा तापक्रम कम होने कटी कसथवत में भटी) 
वसंचाई के अंतराल घ्ा वदए जाने चावहए। इस प्कार 10 से 45 अंश तक कटी 
जलिायु में तो  स्टीविया वबना वकसटी बाँधा के सफलतापूि्वक िृवद्ध करता है परनतु 
यवद तापक्रम इससे कम या जयादा हो तो उसे में्ेन करने हेतु उवचत वयिसथा 
करनटी आिशयक होगटी।

वमट्टी की उपयुक्तता

स्टीविया के पौधे ऐसटी वमट्टी में सिा्ववधक सफलतापूि्वक पनपते है जो नम्व 

हतों, जयादा वचकनटी न हो, वजसमें जटीिाशम कटी मात्रा काफटी अवधक हो तथा वजसमें 
पानटी जयादा देर तक रुकता न हो। इस प्कार जयादा वचकनटी तथा भारटी वमवट्यतों 
इसके वलए उपयुकत नहीं है। प्ायः रेतटीलटी दोम् वमवट्याँ, हलकटी तथा लाल वमवट्याँ 
वजनका पटी. एच.  6 से 8 के बटीच हो, इसकटी खेतटी के वलए उपयुकत होगटी।

पानटी की आिश्यकता

स्टीविया को िर््व भर पानटी कटी आिशयकता होतटी है। पानटी अचछटी गुणित्ा का 
होना चावहए वजसकटी इलेककट्क कंडकक्वि्टी वनधा्वररत मापदंडतों के अनुकूल हतों। 
यथासंभि वसंचाई कटी वयिसथा वरिप विवध से कटी जानटी चावहए कयतोंवक कसप्ंकलर 
पद्धवत से पानटी देने में फसल पर विवभन्न कटी्ाणुओं के प्कोप कटी संभािना बढ़ 
सकतटी है।

स्टीविया की प्रमुख प्रजावतयाँ

विशि भर में स्टीविया कटी लगभग 90 प्जावतयाँ विकवसत कटी वगया है जो कटी 
संबंवधत षिेत्रतों कटी जलिायु के अनुकूल विकवसत कटी गई है। ऐसा पाया गया है 
वक विशेर् रूप में दवषिणटी  भारतिर््व में ऐसटी भटी प्जावतयां है वजनमें स्टीवियोसाइड 
का प्वतशत मात्र 3.5% हटी पाया गया है। कयतोंवक कस्वियोसाइड कटी मात्रा पर हटी 
स्टीविया का मूलय वनधा्वरण होता है अतः ऐसटी प्जावत कटी कृवर् हटी कटी जाना चावहए 
वजसमें कस्वियोसाइड कटी मात्रा जयादा से जयादा हो तथा जो अपने षिेत्र कटी जलिायु 
के भटी अनुरूप हो। ित्वमान में कृवर्करण कटी दृकष्् से स्टीविया कटी मुखयतया 
वनम् प्जावतयाँ प्चलन में है।

मोररटा- 1 एस.आर.बी- 123
मोररटा- 2 एस.आर.बी- 512
मोररटा- 3 एस.आर.बी- 125

उपयुक्त पौध समाग्टी का चयन

स्टीविया के वयिसावयक कृवर्करण कटी दृकष्् से यह आिशयक है वक ऐसटी 
उपयुकत प्जावत का हटी चयन वकया जाए  तो संबंवधत षिेत्र कटी जलिायु के अनुकूल हो।

कयतोंवक कौन सटी प्जावत वकस षिेत्र के वलए जयादा अनुकूल होगटी तथा वकसमें 
वकतना गलुकोसाइड कं्ें् होगा या इस बात पर वनभ्वर करेगा वक आपने कौन से 
प्जावत लगाई है, अतः प्जावत का चयन सोच समझ कर वकया जाना चावहए। इस 
सनदभ्व में वनम्वलवखत सािधावनयां रखटी जाना अपेवषित होगा।



खेतटी हेतु स्टीविया के पौधे लेने से पूि्व रखटी जाने िालटी 
सास्टीविया के पौधे खरटीदने से पूि्व वकसानतों द्ारा वनम्वलवखत वबनदुओं पर 
गौर वकया जाना अवनिाय्व होगा-
} कया आपके पौधे व्शयु कलचर विवध से तैयार वकए गये हैं ? व्शयु कलचर 

विवध से तैयार पौधे वनःसंदेह उत्म होते हैं।
} स्टीविया कटी जो िेराय्टी आप ले रहे हैं कया यह आपकटी जलिायु के अनुकूल 

है?
} आपके द्ारा लटी गई िेराय्टी से स्टीवियासाइड कटी मात्रा वकतनटी है?

स्टीविया कटी खेतटी एक पंचिर्षीय फसल के रूप में कटी जातटी है। कयतोंवक एक 
बार रोपण के पशचात या फसल पांच िर््व तक खेत में रहेगटी अतः खेत कटी अचछटी 
प्कार तैयारटी करना आिशयक होता है इसके वलए सि्वप्थम खेत कटी अचछटी प्कार 
गहरटी जुताई करके उसमें जैविक खाद वमला दटी जातटी है। खेत भूवम जवनत रोगतों 
तथा दटीमक आवद से सुरवषित रहे इस दृकष्् से प्वत एकड़ 150 से 200 वकलोग्ाम 
नटीम कटी वपसटी हुई खललटी भटी खेत तैयार करते समय खेत में वमला दटी जातटी 
है। स्टीविया का रोपण मेड़ो/बेडस पर वकया जाता है। मेढे बनाना विशेर् रूप में 
इसवलए भटी आिशयक होता है तावक िर्ा्व कटी कसथवत में अथिा वसंचाई करते समय 
पानटी नावलयतों में से होते होते हुए वनकल जाए तथा जल भराि कटी कसथवत न बने। 
जड़तों के विकास कटी दृकष्् से भटी मेढे/बेडस बनाना उपयुकत रहता अवह। इस दृकष्् 
से खेत में 1 से 1.5 फटीइत ऊँचटी मेढे बनाई जातटी है। इन मेढ़तों कटी चौड़ाई लगभग 
2 फटी् रखटी जातटी है।

मेढे बना लेने कटी उपरानत इन पर स्टीविया कटी पौध का रोपण वकया जाता है। 
इस उद्ेशय से स्टीविया कटी व्शयुकलचर विवध से तैयार कटी हुई पौध प्ापत करके 
पौधे से पौधे के मधय 15 से 20 सेमटी तथा क़तर के वबच १ फ़टी् दूरटी रखते हेतु 
रोपण कर वदया जाता है। यह रोपण करते समय मेढ़ के दोनतों तरफ फैल सकें। 
इस प्कार एक एकड़ में स्टीविया के लगभग 30 से 40000 पौधे रोवपत वकये 
जाते हैं।

पौध लिाने का समय

जहाँ तक स्टीविया के रोपण के वलए सिा्ववधक उपयुकत समय का प्श्न है, 
तो  जयादा गमषी तथा जयादा सदषी के समय को छोड़ कर इसकटी रोपाई कभटी भटी कटी 
जा सकतटी है। इस प्कार उत्रटी भारत के सनदभ्व  में वदसमबर-जनिरटी एिं अप्ैल-
मई को छोड़ कर इसकटी रोपाई कभटी भटी कटी जा सकतटी है। िैसे इसकटी रोपाई के 
वलए सिा्ववधक उपयुकत माह है वसतमबर से निमबर तथा फरिरटी से अप्ैल।

लसचंाई की व्यिस्ा

स्टीविया कटी फसल को िर््व भर वनरंतर वसंचाई कटी आिशयकता होतटी है। यूँ तो 
वसंचाई के वलए कसप्ंकलस्व का उपयोग भटी वकया जा सकता है परनतु स्टीविया के 
लटी वसंचाई का सिपोत्म माधयम है-वरिप विवध। अतः यथासंभि स्टीविया कटी वसंचाई 
हेतु वरिप विवध का हटी उपयोग वकया जाना चावहए।

खरपतिार वनयंत्रण तथा वनकाई-िुड़ाई

स्टीविया कटी फसल कटी वनरंतर सफाई करते रहना चावहए तथा जब भटी 
वकसटी प्कार के खरपतिार फसल में उनहें उखाड़ वदया जाना चावहए। वनयवमत 
अंतरालतों पर खेत कटी वनकाई-गुड़ाई  भटी करते रहना चावहए। वजससे जमटीन कटी 
नमटी बनटी रहे। खरपतिार वनयंत्रण का काय्व हाथ से हटी वकया जाना चावहए तथा 
इस हेतु वकसटी प्कार के रासायवनक खरपतिार नाशटी का उपयोग नहीं वकया 
जाना चावहए।



खाद एिं अन्य पोषक तत्तों की आिश्यकता

एक वनरंतर िृवद्ध करनेिालटी फसल होने के कारण स्टीविया को काफटी 
अवधक मात्रा में पोर्क ततितों कटी आिशयकता होतटी हटी। खेत तैयार करते समय 
डालटी जाने िाले खाद के साथ-साथ प्तयेक क्ाई के उपरांत 500 वकलोग्ाम 
केंचुआ खाद तथा 30-30 वकलोग्ाम प्ॉम जैविक खाद पौधतों के पास-पास डाल 
दटी जानटी चावहए। कयतोंवक स्टीविया साइड ग्हण कटी जाने िालटी िनसपवत है अतः 
यथा संभि फसल में वकसटी भटी प्कार के रासायवनक खादतों अथिा ्ॉवनकतों का 
उपयोग नहीं वकया जाना चावहए।

फसल पर  होने िाले प्रमुख रोि तथा उनका वनयंत्रण

यू तो  स्टीविया पर अवधकांशता वकसटी विशेर् रोग अथिा कटी् का प्कोप 
नहीं देखा गया है  परनतु काई बार भूवम में बोरोन तति कटी कमटी के कारण लटीप 
सपॉ् का प्कोप हो सकता है। इसके वनदान हेतु 6% बोरेकस का वछड़काव् 
वकया जा सकता है।  िैसे वनयवमत अंतरालतों पर गौमूत्र अथिा नटीम के तेल को 
पानटी में वमवरित करके उसका वछड़काव्  करने से फसल पूण्वतया रोगतों अथिा 
कटी्तों/कृवमयतों से मुकत रहतटी है। यह धयान रखा जाना चावहए वक रोग वनयंत्रण 
हेतु वकसटी प्कार के रासायवनक कटी्नाशक का उपयोग न वकया जाए। कयतोंवक 
स्टीविया सटीधे मानि उपयोग कटी िसतु है अतः यवद रासायवनक कटी्नाशकतों का 
प्भाि इस उतपाद पर देखा जाता है तो  उसका कटी् वयावध आने से पूि्व हटी उसे 
रोकने हेतु प्भािटी कदम उठा वलए जाने चावहए वजसके वलए एक सािधानटीपूि्वक 
कदम (पररकाशनरटी मेजर) के रूप में वनयवमत अंतरालतों पर गौमूत्र का सप्े वकया 
जाना एक अचछा कदम हो सकता है।

फसल की कटाई

रोपण के लगभग चार माह के उपरानत स्टीविया कटी फसल प्थम क्ाई के 
वलए तैयार हो जातटी है। क्ाई का काय्व पौधतों पर फूल आने के पूि्व हटी कर वलया 
जाना चावहए कयतोंवक फूल आ जाने से पौधे में कस्वियोसाइड कटी मात्रा घ्ने लगतटी 
है वजससे इसका उवचत मूलय नहीं वमल पाता। इस प्कार प्थम क्ाई चार माह 
के उपरानत तथा आगे कटी क्ाइयाँ प्तयेक 3-3 माह में आने लगतटी है। क्ाई 
चाहे पहलटी हो अथिा दूसरटी अथिा तटीसरटी, यह धयान रखा जाना आिशयक है वक 
वकसटी भटी कसथवत में क्ाई का काय्व पौधे पर फूल आने के पूि्व हटी हो जाए। क्ाई 
करने कटी दृकष्् से पूरे पौधे को भटी क्ा जा सकता है तथा पत्तों को भटी चुना जा 
सकता है। पूरा पौधा का् लेने के उपरानत भटी उसके पत्े तोड़े जा सकता है। पत्तों 

को तोड़ लेने के उपरानत उनहें छाया में सुखाया जाना चावहए। प्ायः 3-4 रोज तक 
छाया में सुखा वलए जाने पर पत्े पूण्वतया नमटी रवहत हो जाते हैं तथा तदुपरानत 
इनहें बोरो में पैक करके वबक्रटी हेतु प्सतुत कर वदया जाता है।

भारत सरकार की सब्सिडटी

2022 तक स्टीविया के बाजार में लगभग 1000 करोड़ रुपए कटी और 
बढ़ोतरटी होने का अनुमान है। इसे देखते हुए नेशनल मेवडवसनल पलां्टस बोड्ड 
(एनएमपटीबटी) ने वकसानतों को स्टीविया कटी खेतटी पर 20-30 फटीसदटी सकबसडटी देने 
कटी घोर्णा कटी है। भारतटीय कृवर् विशिविद्यालय के शोध में ये बात सामने आयटी है 
वक स्टीविया कटी पवत्यतों में प्ो्टीन ि फाइबर अवधक मात्रा में होता है। कैकलशयम 
ि फासफोरस से भरपूर होने के साथ इन पवत्यतों में कई तरह के खवनज भटी होते 
हैं। इसवलए इनका उपयोग मधुमेह रोवगयतों के वलए वकया जाता है। इसके अलािा 
मछवलयतों के भोजन और सौंदय्व प्साधन ि दिा कंपवनयतों में बड़े पैमाने पर इन 
पवत्यतों कटी मांग होतटी है।

खाद्य प्रसंसकरण उद्योितों की स्ापना 
के ललए भटी खुलेंिे रास्े

मधुमेह के रोवगयतों के वलए िरदान माने जाने िाले पौधे स्टीविया का तति 
स्टीवियोसाइड केलोरटी रवहत, विर् रवहत मटीठा यौवगक है। यह शरटीर में चटीनटी कटी 
तरह के दुष्प्भाि नहीं डालता। यह मधुमेह, हृदय रोग और मो्ापे में लाभदायक 
है। यह सिाद बढ़ाने िालाए हब्वल चाय और फामा्वसयुव्कल, खाद्य एिं पेय में 
इसका उपयोग बढ़ रहा है। राजय में इसकटी खेतटी कस रकबा बढ़ने से नए खाद्य 
प्संसकरण उद्योगतों कटी सथापना के वलए भटी रासते खुलेंगे।



मोबाइल : 97850-15005, 98875-55005, 81073-79410, 83291-99541, 96100-02243, 78919-55005 
ईमेल : }atul.hcms@gmail.com, }info@iiaasd.com, }organic.naturaljpr@gmail.com, 
}info@sunriseagriland.com, sunriseagrilandb2b@gmail.com
वेबसाइट : }www.hcms.org.in, }www.iiaasd.com, }www.sunriseagriland.com
महतवपूर्त जलं्स : }https://www.hcms.org.in/ofpai.php, }https://www.hcms.org.in/sunrise-organic-park.
php }https://www.hcms.org.in/mai-hu-kisan.php }https://www.hcms.org.in/organic-maures-and-
pesticides.php

अधधक जानकारटी हेतु संपक्व  करे

प्रवत एकर कुल आय

उतपा्दन प्रथम वर्त जविरीय वर्त रृरीय वर्त ्चरुथ्त वर्त पाँ्चवाँ वर्त
कुल उपि 1000 kg 1700 kg 1700 kg 1700 kg 1700 kg
वापस खरी्द मू्य RS.150 kg RS.150 kg RS.150 kg RS.150 kg RS.150 kg
कुल जबरिी कीमर 1,50,000 2,55,000 2,55,000 2,55,000 2,55,000
कुल जबरिी 11,70,000/-
कुल ख्च्त 4,48,140/-
5 वरषों में शुधि लाभ 7,21,860/-
प्रजर वर्त शुधि लाभ 1,44,372/-

प्रवत एकर कुल खचचे

रि. बयोरे काय्त प्रथम वर्त जविरीय वर्त रृरीय वर्त ्चरुथ्त वर्त पाँ्चवाँ वर्त
1 जमटीन तैयार करना जुताई, समतल करना इ. 5000
2 खाद जैविक खाद 35,400 15,000 15,000 15,000 15,000
3 पौधे 30000 पौधे @ रु 3. 5 प्वत पौध 1,05,000
4 बोिाई 15,000
5 ्पकन वसंचाई 30,000
6 मकलचंग शटी् शटी् कटी कटीमत और मेढ़ पर वबछाने कटी लागत 22,000
7 वबजलटी का वबल 5,000 5,000 5,000 5,000 5,000
8 शेड ने् पत्े सुखाने के वलए शेड 10,000
9 क्ाई 15,000 15,000 15,000 15,000 15,000
10 पैकेवजंग 5000 5000 5000 5000 5000

संपूण्व खच्व 2,47,400 40,000 40,000 40,000 40,000
11 रखरखाि सामानय देखभाल खेत और अनय 10% 24,740 4,000 4,000 4,000 4,000
13 कुल योग 2,72,140 44,000 44,000 44,000 44,000

कुल वयय (पांच साल) RS. 4,48,140/-


